


Add Appeal & Traf�c To Your Deli
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CONSISTENT 
GREAT QUALITY & TASTE

100% NATURAL
NO ADDITIVES OR
PRESERVATIVES

100% YIELD
NO WASTE

PRE�COOKED
READY�TO�HEAT & 
SERVE IN MINUTES

AVAILABLE
YEAR ROUND

S W E E T  P L A N T A I N S

G R E E N  P L A N T A I N S

Y U C A

B O N I A T O

�4�Z�W���W�N�U�J���U�Q�F�S�Y�F�N�S���X�Q�N�H�J�X
�F�W�J���X�\�J�J�Y�����´�Q�Q�N�S�L���F�S�I���W�N�H�M
�N�S���U�T�Y�F�X�X�N�Z�R�����&�[�F�N�Q�F�G�Q�J���N�S
�R�Z�Q�Y�N�U�Q�J���U�W�J�X�J�S�Y�F�Y�N�T�S�X
��\�M�T�Q�J�����X�Q�N�H�J�X�����W�T�Z�S�I�X�����T�W
�Y�N�I�G�N�Y�X�������Y�M�J�^���H�F�S���G�J
�G�F�P�J�I���T�W���K�W�N�J�I���Y�T���F�I�I�W�J�X�X
�Y�M�J���S�J�J�I�X���T�K���^�T�Z�W
�H�Z�X�Y�T�R�J�W�X��

�9�J�S�I�J�W�������H�W�Z�S�H�M�^��
�Y�M�J���U�Q�F�S�Y�F�N�S���N�S���N�Y�X���L�W�J�J�S
�X�Y�F�Y�J���N�X���R�F�X�M�J�I���F�S�I���K�W�N�J�I
�Y�T���K�T�W�R���F���H�W�N�X�U�^���•�Y�T�X�Y�T�S�•
�T�W���U�F�Y�Y�^��

�&���W�T�T�Y���[�J�L�J�Y�F�G�Q�J���X�N�R�N�Q�F�W���Y�T
�F���U�T�Y�F�Y�T�����N�Y���N�X���T�S�J���T�K���Y�M�J
�\�T�W�Q�I�•�X���R�T�X�Y���U�T�U�Z�Q�F�W���F�S�I
�[�J�W�X�F�Y�N�Q�J���[�J�L�J�Y�F�G�Q�J�X��
�&�[�F�N�Q�F�G�Q�J���N�S���R�Z�Q�Y�N�U�Q�J
�U�W�J�X�J�S�Y�F�Y�N�T�S�X���F�S�I���H�F�S���G�J
�G�F�P�J�I�����G�T�N�Q�J�I�����T�W���K�W�N�J�I��

�.�Y���N�X���F���R�J�R�G�J�W���T�K���Y�M�J���X�\�J�J�Y
�U�T�Y�F�Y�T���K�F�R�N�Q�^�����X�N�R�N�Q�F�W���N�S
�H�T�Q�T�W�����µ�F�[�T�W���F�S�I���Y�J�]�Y�Z�W�J
�F�S�I���N�X���F�Q�X�T���P�S�T�\�S���F�X
comote or batata �N�S���X�T�R�J
�(�F�W�N�G�G�J�F�S���H�T�Z�S�Y�W�N�J�X�����.�Y���\�N�Q�Q
�F�I�I���[�F�W�N�J�Y�^�����H�T�Q�T�W���F�S�I���µ�F�[�T�W
�Y�T���^�T�Z�W���I�J�Q�N���R�J�S�Z���F�S�I���J�F�W�S
�^�T�Z���S�J�\���K�F�S�X���K�T�W���N�Y�X���L�W�J�F�Y
�Y�F�X�Y�J���F�S�I���[�J�W�X�F�Y�N�Q�N�Y�^��

�2�.�(���8�0�: D�*�8�(�7�.�5�9�.�4�3 �5�&�(�0���8�.�?�*I�2�&�,�*

�8�'������

�8�'������

�8�'������

�8�'������

�7�N�U�J���5�Q�F�S�Y�F�N�S���8�Q�N�H�J�X

�7�N�U�J���5�Q�F�S�Y�F�N�S���7�T�Z�S�I�X

�7�N�U�J���5�Q�F�S�Y�F�N�S���<�M�T�Q�J����'�F�P�J�I��

�7�N�U�J���5�Q�F�S�Y�F�N�S���2�F�X�M

�2�.�(���8�0�: D�*�8�(�7�.�5�9�.�4�3 �5�&�(�0���8�.�?�*I�2�&�,�*

�2�.�(���8�0�: D�*�8�(�7�.�5�9�.�4�3 �5�&�(�0���8�.�?�*I�2�&�,�*

�2�.�(���8�0�: D�*�8�(�7�.�5�9�.�4�3 �5�&�(�0���8�.�?�*I�2�&�,�*

�����]�������1�'

�����]�������1�'

�����]�������������1�'

�����]�������1�'

�9�/�.������

�9�/�.������
�9�/�.������

�9�W�F�I�N�Y�N�T�S�F�Q���9�T�X�Y�T�S�J�X

�-�F�\�F�N�N�F�S���9�T�X�Y�T�S�J�X

�������]�������1�'

�����]�������1�'

�9�/�>�.������

�9�/�>�.������

�9�/�>������

�9�/������

�>�Z�H�F���(�W�T�Z�Y�T�S���(�Z�Y

�>�Z�H�F���8�Y�J�F�P���(�Z�Y���+�W�N�J�X

�>�Z�H�F���5�W�J�H�T�T�P�J�I���<�J�I�L�J�X

�>�Z�H�F���(�M�J�J�X�J���'�N�Y�J�X��

�������]�������4�?

�������]�������1�'

�����]�������1�'

�����]�������1�'

�9�/�'�.������

�9�/������

�'�T�S�N�F�Y�T���(�M�Z�S�P�X

�'�T�S�N�F�Y�T���(�M�Z�S�P�X
��3�4���8�:�,�&�7���&�)�)�*�)��

�������]�������1�'

�����]�������1�'

800.788.9335 |  INFO�MICFOOD.COM | MICFOOD.COM
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A great alternative to mashed sweet potatoes!


